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Kdyz se fekne voda, vétsina z nas si vybavi
otoceni kohoutku s tekouci vodou, bazény
naplnéné vodou, osvézuijici proud vody po
saunovani Ci lazen horké vody k relaxaci.
Premysleli jste nékdy, co to je za vodu? Od-
kud se do bazénu, potazmo do vodovod-
niho Fadu viibec dostala? Ci zda je to voda
plvodni, nebo ,recyklovana“? Ano, vsichni
pfece zname proces Upravy vody tak, aby
byla pitna ¢i aby odpovidala té ¢i oné vy-
hlasce. O jejim kolobéhu v pfirodé se pak
Uz ani nema smysl zminovat.

Pojdme se ale podavat na vodu z troSku
jiného Uhlu. Nevnimejme to jako néjakou
alternativu jen proto, abychom byli né&jak
zajimavi ¢i aby byl tento ¢lanek ctivy. Pro-
sté se na vodu podivejme z jeji podstaty
3 pfirozenosti. Je to ¢ira tekuting, dokaze
ndm uhasit Zizen, umime s vodou rela-
xovat, ba dokonce umi l&¢it. Pokud se za-

0 kvalité vody se hodné hovoFi. Dokonce se spekuluje, Ze pokud nedejbiih bude

wev.

v budoucnu néjaka globalnéjsi valka, bude se valcit pravé o vodu. Co ale vlastné

voda je?

stavime u pojmu ,uhasit Zizen, zda se to
byt také jednoduché. Napustime sklenici
a napijeme se... Co do kvality vody uz to ve
skute¢nosti aZ tak jednoduché neni. Rika
se, ze voda je zivot. Je to asi jedina pravda,
ktera se nestane nikdy klisé. Je tomu tak,
a pokud by nebylo vody, na planeté Zemi
by nebylo nic z toho, co vnimame jako véci
bézné — fauna, flora, feky, jezera i nase
pohodli. Voda ma v3ak i odvracenou tvaf —
napfiklad radioaktivni tézka voda, toxicka
voda aj. Voda je nejdokonalejsi univerzalni
rozpoustédlo a vodic, ktery zivot davg, ale
také umi brat.

Pokud bychom se mohli pfenést né-
kam na zac¢atek byti, mohli natocit vodu
z kohoutku ¢i pouzili vodu z ,,petky“ a na-
sledné néjaké ty miliony let pockali, my-
slite, Ze by se Zivot rozvinul, jak tomu asi
bylo kdysi? Za sebe jsem v tomto skeptic-
ky. Pokud uz mame to Stésti a nemusime
jako ve stfedni Africe pro vodu chodit pQl
dne s védrem, kde mame jistotu, ze pravé
nase voda z kohoutku ¢ voda balena ne-
obsahuje recyklované hormony léCiva Ci
mikroplasty? Kdyz uz jsme u mikroplastg,
paradox je také v tom, Ze at se podivame,
kam se podivame, valna vétsina balené
vody k piti se distribuuje pravé v plastovych
obalech. A co vic, z médii na nas Gtoc¢i la-
kavé reklamy navodu, v nichz se vyzdvihuji
krasna a Cista pfiroda, zvifatka v pfiroze-

ném prostfedi a jiné pfirodné emotivni za-
leZitosti. Prosté libivy marketing. A nakonec
se v tom raji objevi petka s Cistou a krasné
prizra¢nou vodou. Nékdo by mohl Fic: No,
prosté absurdistan. Petek mame plné pfi-
kopy a nikdo to nevnima jako libivé. O mo-
ralce lidi, ktefi je do piikopC hazeji, radéji
ani nehovofme.

Pokud si alespon ¢ast toho uvédomime,
zacneme premyslet nad vodou oprav-
du jinak. Za¢iname se ptat, co se s vodou
déje, nez se dostane az k nam. Civilizace

nam prinasi vysoky komfort, za kterym
stoji spousta odbornik{l na vodu jak ve vo-
darnach, tak v plni¢kach lahvi. Chvala jim,
bez nich bychom byli ,,na suchu”. Pokud
se zamyslime nad tim, Ze vodou, kterad
je prezentovana jako pitna, splachujeme
toalety, misto pfimych odpovédi se vy-
nofuji daldi otazky. A jakmile zjistime, ze
ona pitna voda ze stejného zdroje uz neni
pitna, pokud ji v domacim ¢i primyslovém
ohfivaci (bojleru) ohfeje, jsme z toho pak
uz zcela , per plex“ Ale co, viak hlavné, ze
tece. Né&jaka ta rakovina, méné cervenych
krvinek Ciintolerance potravin jsou dnes uz
tak béznou védci, ze spolkneme dalsi pra-
Sek @ mozna bude zase fajn.

Ve skute¢nosti se neustale rliznymi ob-
louky vracime k tomu zakladnimu — a tim
je kvalita vody. Idealné prava, pfirodni,
pramyslové nerecyklovana, pidné nekon-
taminovang, bez stopového obsahu &civ,
mikroplastd, hormon(, ¢ dokonce jedova-



tych latek (olovo, arzen). A to jak pfimo, tak
v celém potravnim fetézci.

Takze, pratelé, pojdme se spolecné za-
myslet nad ,,pravou vodou®, bez naznakl
Sarlatanstvi ¢i komercni hrabivosti nadna-
rodnich korporaci...

Mohli bychom zacit tim, ze se zamysli-
me nad svym pohodlim. Nemam na mysli
to, ze bychom neméli vést pohodlny Zivot,
spis zplsob, jak se o sebe starame a co vie
pro starost o sebe i nade blizké hodlame ze
svého komfortu obétovat. Pokud mizeme
uveést pfiklad z muzského prostredi, vétsi-
na muzl se o svého plechového milacka
(auto) stara tak, ze mu pravidelné méni
olej, vyménuje vcas brzdové desticky, aby
nedoslo k poskozeni brzdovych kotouc(,
a do benzinového motoru Cepuje benzin,
do naftového motoru pak naftu. Logické,
ze? Prosté proto, aby mu auticko dobfe
slouZilo. Stara se o né a v nedéli, kdy by
teoreticky mohl leZzet nékde na pohovce
3 odpocivat, jede do mycky a pékné svého
milacka umyje a vylesti. Prosté ubere si ze
svého pohodli a stara se, aby mu auto dé-
lalo sluZbu, kterou délat ma, a vydrzelo co
mozna nejdéle. Na zakladé tohoto pfikla-
du se zamysleme, zda i my pravidelné ,,ob-
ménujeme svoje lidské brzdové desticky,
aby se nam neposdkodily nase lidské brz-
dové kotouce® ¢i zda do svého téla, které
jezdi na benzin, nahodou nelijeme naftu.

Vsichni asi tusite co se stane, kdyz do
benzinového motoru nalijeme naftu. Stej-
né to funguje v ramci naseho biologického
téla (biologického motoru). A kvalitni voda
je v biologickém motoru zakladni roz-
nase¢ vsech potfebnych latek. Abych to
konkretizoval: Jsme ochotni obétovat ¢ast
svého pohodli pro to, abychom si zgjistili
opravdu ovéfenou kvalitu, ktera primar-
né nepodléha libivym reklamam v televizi,
radiu ¢i v jinych médiich? Hovofime o vodé.
Jsme ochotni obétovat ¢ast svého pohod-

li 3 opravdu zkoumat kvalitu vody, oball
a vodovodnich trubek, nez se napijeme?
Kazdy z nas si musi polozit sam otazku,
zda je pro né&j pohodlné&jsi nalozit v super-
marketu do nakupniho voziku Sest petek
zalisovanych do dalsiho plastového obaluy,
které kdyz vypijeme, vhodime do tfidéné-
ho odpadu — v lepSim pfipadé; v horSim
skonci nékde v prikopé. A co se pak déje
v procesu recyklace...

Nebo jsme ochotni fesit, jakou vodu
a jaky obal vlastné pouzivame a lomozit se
s komplikované&jsimi postupy? A pokud na-
hodou pfijdeme na to, ze do naseho ,ben-
zinaku lijeme naftu“, jsme ochotni harco-
vat se napfiklad se sklenénymi vratnymi
lahvemi a jezdit o deset Ci padesat kilo-
metrd dal pro kvalitni ¢erstvou vodu pfimo
z pfirodniho zdroje? Tak to je opravdu na
kazdém z nas. V serialu o vodé a jeji kva-
lité pro pravidelny pitny rezim si vam do-
volim postupné popsat fakta @ moznosti,
které jsou dany samotnou pfirodou a pfi-
rozenosti, ale také civilizacnimi pfekazka-
mi. Budu se tésit na vas zajem, obzvlasté
v otuzovacim a ozdravném procesu, jako je
saunovani a plavani
Lidem a vodeé zdar!
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