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V prvnim dilu naseho nového seridlu o vodé, ktery vysel v minulém cisle, jsme k vaSemu zamysleni nadhodili nékolik otazek.
Tetokrat se jiz pokusime byt konkrétni a popiSeme aspekty kvality vody jak z pohledu praxe, tak legislativy.

V (vodu si pfipomenme kolobéh vody
v pfirodé a jeji skupenstvi, tedy kapalnou
vodu, plynnou paru a pevny led. Na nasi
planeté se voda jako jedina latka pfirozené
vyskytuje ve vsech skupenstvich soucas-
né, zadna dalsi sloucenina tuto vlastnost
nema. Navic se voda chova anomalné,
CoZ je opét jeji jedineCnost. U jinych latek
poklesem teploty roste hustota a snizu-
je se objem, u vody toto pravidlo neplati
a nejvetsi hustotu a nejnizsi objem ma pfi
3,95 °C. Tato vlastnost pfispéla k zachovani
Zivota v ledovych dobach a vodnim tvorim
zajistuje kapalné prostiedni tam, kde jsou
rybniky, jezera, mofe a oceany zamrzlé.
Voda s nejvyssi hustotou zGstava kapalna,
klesa ke dnu a tam nezamrzg, zatimco led
ma niz&i hustotu a drzi se u hladiny. Pokud
by se voda chovala béznym zplsobem,
vodni plochy by promrzaly ode dna a zivot
v nich by znic¢il mraz.

OCHRANA KVALITY VODY

Nas ,moderni“ styl zivota, zaloZzeny na
pramyslu a technice, s piirodou souzni jen
zfidka. Nehodlam zde filozofovat nad tim,
zda bychom méli, byt vice s pfirodou, nebo
s primyslovym rozvojem*, jen konstatuji
nevyvratitelny fakt, ze primysl — obzvlast

T

tézky — tvrdé atakuje kvalitu vodnich
zdrojl.

Prava kvalita vody se rodi v mistech,
kterd jesté pfilis nezasahl prdmysl a kde
vzdusné proudy nezanesly kontaminac-
ni latky; i u nas je jesté relativni dostatek
lokalit, kde se kvalitni voda naléza. U pod-
zemnich vod navic zalezi na kvalité pldy,
kterou voda protéka. Je to podobné jako
u vina — i jeho kvalitu ,,déla“ pdda, v niz
roste réva. Co je ovsem dobré pro vinnou
révu, neni paradoxné idealni pro pitnou
vodu — ale to jiz malinko odbocujeme.

LEGISLATIVA

Nade legislativa primarné fedi vody na
zakladé Vodniho zakona, mineralni vody
pak v soucinnosti se zakonem Lazenskym.
Co do kvality vody se fidime vyhlaskou
252/2004 Sb. ktera stanovuje hygienic-
ké pozadavky na pitnou a teplou vodu
a Cetnost a rozsah jejich kontroly. Zde jde
o hlavné o vodu ve vodovodnich fadech,
tedy o tu, ktera nam doma tece z kohout-
ku. Dalsi vyhlaska (275/2004 Sb.) stanovu-
je pozadavky na jakost a zdravotni neza-
vadnost balené vody a na jeji Gpravy. Lidé
Casto fikaji, Ze voda z vodovodu je ,lepsi”
nez balena voda z obchodu. Obé kategorie

vod ovsem musi mit legislativou dané pa-
rametry, coz az na vyjimky spliuji.

Normy vznikaly historicky na zakla-
dé zkusenosti nasich predkd i na zakla-
dé rozvoje védy. Kdyz jsme jesté ,lezli po
stromech®, napili jsme se bez obav z les-
niho potlcku ¢i jezirka. S rozvojem civili-
zaci vznikala potfeba privadét vodu bliz
k nasim obydlim. Nejprve vznikly akva-
dukty, v nichz voda proudila pfirozeng, jen
v jiném korytu. Mnohem pozdéji se distri-
buce zefektivnila a pfesunula do potrubi,
tim jsme ovsem vodu vytrhli z jejiho pfi-
rozeného prostiedi a oslabili jeji pfiroze-
nou schopnost branit se plisnim, bakteriim
a jinym 3kodlivym mikroorganismdm. Clo-
vék je v3ak vynalézavy, a tak se s moznou
kontaminaci vody vyrovnal technologicky,
napfiklad prostfednictvim filtrd nebo che-
mickych aditiv. A od té doby mUzeme dis-
kutovat nad pojmem , kvalita vody*“

Podle uvedenych vyhlasek kvalitu vody
v distribu¢ni siti stanovuji hlavné mikro-
biologické a fyzikalné chemické ukazatele.
Kritéria jsou pfisna a pracovnici vodaren
museji odvadét opravdu dobrou praci pfi
Upravé vody, nez se dostane do vodovod-
ni sité. Z hlediska pfirozené kvality vody je
ale jejich prace jakousi civiliza¢ni dani za
nas komfort: upravena voda je totiz vy-
Cisténa jak od toho Spatného, tak od toho
dobrého. Navic dochazi k hormonalni kon-
taminaci, kterou nedokazeme efektivné
odbourat. Kazda upravena voda spliuje
legislativni kritéria, a je tudiz pitna; s tou,
kterou pili nasi predkové, vsak nema prilis
spolecného.

Dnes, kdyz o vodé hovofime jako
0 vzacnosti, navic touto upravenou pitnou
vodou splachujeme i tolatey. Jiz zminéna
vyhlaska 252/2004 Sb. totiz i tuto vodu de-
finuje jako pitnou, pokud je studeng; sotva
ji ale néjaké zafizeni ohfeje, jiz se méni na
vodu teplou, ktera pitna nemusi byt, nebot
se zvysuijici se teplotou kapaliny dochazi ke
mnozeni mikroorganism{ a zvyseni kon-
centrace dalsich cizorodych latek.

DalSim rizikem je samotny vodovodni
fad, obzvlast ve velkych aglomeracich, kde
obcas vodu kontaminuje tfeba olovo (pfi
pratoku stafickymi olovénymi trubkami)



a kde existuji rlizna slepa ramena, v nichz
stojici voda mize i zahnivat, pfi zméné tla-
ku vtéci do aktivnich asti distribu¢ni sité
a nasledné zpUsobit napfiklad zaZivaci po-
tize nebo otravy.

BALENE VODY

Balena voda je cilené urcena Kk piti a nikoho

by patrné nenapadlo splachovat ji zachod.

Jak jserm uz zminil, i na tento segment trhu

se vztahuji pfisna mikrobiologicka a fyzi-

kalné chemicka pravidla. Ta urCuji zda si

v lahvi koupime vodu mineralni, pitnou,

pramenitou, nebo kojeneckou.

e Patrné nejzndméjsi jsou mineralky.
Protoze maji vy$si obsah toho ¢i onoho
mineralu, jsou prospésné jen ve speci-
fickych pfipadech a k trvalému piti se
nehodi — nerostné slozky se totiz mo-
hou ¢asem usazovat v téle a nasledné
zplsobovat rizné potize, jako jsou na-
pfiklad ledvinové kameny.

e Pitnymi vodami rozumime veskeré
vody z pitnych zdrojt, tedy i z vodovod-
nich siti, v nichz voda prosla jak Gpravou,
tak potrubim. Takova balena voda pak
v sobé samoziejmé nese i dfive zminé-
na rizika.

o Pramenité vody patii do kategorie pfi-
rodnich vod, a aby splnily legislativni
kritéria, lze je podle vyhlasky upravovat.
| v tomto pfipadé se tedy jedna o vodu

upravenou, byt ma vyssi kvalitu nez ba-
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lena voda s adjektivem ,,pitna“

* Nejkvalitnéjsi je voda kojenecka. Po-
chazi z pfirodniho zdroje, ktery je vét-
Sinou chranén dalsi legislativou, nesmi
se nijak upravovat a musi sprovat pris-
na pfirozena kritéria. Pfestoze slovni
spojeni ,kojenecka voda“ jednoznacné
evokuje cilovou skupinu konzumen-
td, podle vyhlasky je primarné urcena
»K dennimu pitnému rezimu pro viech-

ny skupiny obyvatelstva, obzvlasté se
doporucuje pro kojence a starsi lidi“
Jde tedy o vodu, kterou nam dala mat-
ka pfiroda a ktera neni kontaminovana
plUsobenim civiliza¢nich faktor(. Ti, ktefi
maji Stésti a mohou pravidelné pit kva-
litni kojeneckou vodu, vétsinou neznaji
pojmy jako boleni hlavy ¢i chronicka
Unava a jsou odoln&jsi proti civiliza¢nim
chorobam (napf. cukrovka ¢i rakovina).

K pravidelnému kazdodennimu piti lze
tedy doporucit vody pramenité nebo koje-
necké; mineralni radéji jen na doporuceni
lekare.

OBALOVE MATERIALY

Poslednim, nikoli vsak neddlezitym krité-
riem kvality je obal. Civilizace nam pfinesla
PET obaly, jsou lehké, pruzné a praktické.
Vite co znamena zkratka PET? Jde o poly-
etylentereftalat, termoplast ze skupiny
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polyesterll. Byt je schvalen pro pouziti
v potravinarstvi, pdvodné byl vyvinut do
skeletu automobilovych pneumatik. Tato
plasticka hmota je stala v kyselém pro-
stfedi, v zasaditém podléha degradaci
(oxiduje). Pfi degradaci se uvoliuje acet-
aldehyd, ktery nasladlym zapachem muze
znehodnotit obsah lahvi. Do napojd se také
mdze uvolfiovat oxid antimonity, ktery se
pfi vyrobé PET pouziva jako katalyzator.
PET obaly lze recyklovat.

Pokud nam primarné jde o vhodnost
materialu k uchovavani, manipulaci a dis-
tribuci kvalitni vody, jednoznac¢nou volbou
jsou sklo a keramické vypalované oba-
ly. Sklo neobsahuje zadné tékavé latky,
v podstateé jde o roztaveny kfemenny pisek
vytvarovany do potfebného tvaru. (Snad
mi sklafi snad toto zjednoduseni promi-
nou.) U sklenéného obalu mame jistotu, ze
voda, ktera je univerzalnim polarnim roz-
poustédlem, ve skle nedojde zadné Gjmy.

Drzim vsem ¢tenaifim palce pfi vybéru
té ,lepsi“ vody ke konzumaci a tésim se na
shledani pristé.

Lidem a vodeé zdar!
(Pokracovani pristé) lustraéni foto: pixabay
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