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Ing. Kamil Schaumann

avoda pro pitny rezim

V seridlu o kvalité vody jsme se jednak zaobirali otazkami k zamysleni a jednak jsme definovali vécné faktory. Jak ma ale v dobé
vSudypFitomného marketingu bézny clovék poznat vodu opravdu kvalitni? Jak poznat, kdy je kvalita vody dobra, a kdy bychom
méli byt spiSe na pozoru? Existuji viibec néjaké ,,babské rady", které nam pomohou orientovat se v kvalité pitné vody?

OCHUCENE NAPOJE

Casto slychavame, e pokud se chceme
0svézit, napijeme se ,spravného” napoje.
Takové dobre vychlazené pivecko s boha-
tou pénou a znamenitou jiskrou je urcité
napoj vhodny k pozfeni; milovnici slad-
kého podobné oceni napfiklad studenou
limonadu kolového typu. Co do pitného
rezimu a co do hydratace organismu jsou
vsak tyto napoje brany jako pochutiny, tedy
jako ,,néco dobrého” v kapalném stavu.

Alkohol, cukr, teplota
Rada lidi tvrdi, ze kdyz piji pivo, jakysi
»iontovy Napoj“ s vitaminy a stopovymi prv-

ky, nemusi uz konzumovat vodu — vzdyt
Vv pivu je ji pfece dost a dost a kromé toho
je opravdu dobfe prevarena!l Podobné je to
u maminek, které svym ratolestem kupuji
r(izné slazené napoje.

Malokdo si vsak uvédomuje, Ze kon-
zumace ,Nnapojovych pochutin® ma de-
hydrujici efekt. U piva to zplsobuje alko-
hol, ktery ,vysuSuje” nase téla, u sladkych
napoju cukr, ktery ke svému metabolismu
odcCerpava z bunék potfebné mnozstvi te-
kutin. V ramci mytu, ze pivo je tekuty chléb,
je nutné si uvédomit, Ze tento napoj sam
0 sobé nemUze plnit funkci kvalitni vody:
jen ona mlze organismu dat potfebnou
hydrataci.

Dal$im mytem je teplota napoje. Rika se,
Ze pokud se chci osvézit, neni nic lepsiho
nez dobfe vychlazeny napoj. Pijeme-li pivo
¢i slazeny napoj, fidime se gastronomicky-
mi pravidly, ktera nam radi tyto pochutiny
servirovat s teplotou kolem 8 °C. Télesna
teplota clovéka je ale necelych 37 °C, a tak
je ,fabrika“ naseho organismu optimali-
zovana pro praci v téchto teplotach. Kdyz
zkonzumujeme kapalinu s vyrazné nizsi
¢i vyssi teplotou, aby télo svlij vykon op-
timalizovalo, musi rozdil teplot vyrovnat.
K tomu potfebuje energii, jejiz ztrata mize
organismus oslabit. Jako kdyz do rozehfaté
sklenice nalijete studenou vodu — rozdil
teplot mGze zpUsobit prasknuti skla.

Pro opravdovou hadrataci se doporucu-
je voda spis vlazna. Pocit osvézeni je sice
slabsi, nez kdyZ do sebe nalijete ledovou
kolu, nastava vsak to pravé oziveni s vy-
rovnanim tekutin v téle.

VODA VHODNA K PITi

Kohoutkové vody pochazeji z rlznych
zdrojd, povrchovych i podzemnich. Obecné
lze fici, ze podzemni vody jsou kvalitnéjsi,
zalezi ovsem na dispozicich konkrétni lo-
kality a na pddni kontaminaci. Kdyz vam
z kohoutku te¢e voda, kterou vodarna




primarné odebird z podzemnich zdrojQ,
jste na tom o poznani lépe nez ten, jemuz
v trubkach koluje voda ze zdroje povrcho-
vého.

Pokud Zijete nékde v pohorské vesnic-
ce a z vodovodu nam tece voda vyvérajici
v horském lese, asi bych nemél obavu se
této vody napit. Pokud v3ak Zijete v aglo-
meraci situované na dolnim toku feky, je
pravdépodobné, ze zdroj povrchové vody
bude i vicekrat recyklovan z mést a vesni-
ek lezicich proti proudu feky a Ze fosfatd,
[&¢iv ¢i mikroplastd bude v této vodé mno-
hem vic nez v oné vesnicce na Ubodi hor.
Na kvalité vody se podepisuje také samot-
na distribu¢ni sit.

O rozdéleni, kvalité a obalovych materi-
alech balené vody jsme se zminili v minu-
lém dile naseho serialu.

Zakladni vychodiska pro volbu vody

® KVALITNi ZDROJ — podzemni voda z hor-
ského prostredi, idedlné se skalnim fil-
tra¢nim Gzemim. Doba pfirozené pldni
filtrace minimalné desetileti (tzv. dese-
tileté vody). Staleté a tisicileté vody jsou
pak opravdovy luxus.

® KVALITNI DISTRIBUCE — pokud jde o ko-
houtkovou vodu, idedlné v médéném
potrubi s prvky stfibra. Balena voda jen
ve skle, idealné ve vétSich objemech
(pét a vice litr( v jednom baleni) — ¢im
vétsi objem, tim déle si voda uchova své
pfirozené vlastnosti.

o CERSTVOST — voda je ,zivotodar-
na tekutina“, které je vlastni pohyb
(napf. tekouci feka). Pokud vodu sto-
¢ime do lahve, ,zastavi se“ a postupné
ztraci své pfirozené vlastnosti. Dopo-
rucuje se pit vodu zcela Cerstvou — ko-
houtkovou do 24 hodin, balenou maxi-
malné 30 dnd po stoceni.

»Babské rady"

Pokud voda nijak nevoni ani nepach-
ne a na jazyku necitite naznaky chuti ani
pachuti, jde s nejvétsi pravdépodobnosti
o vodu ,pitelnou”; kdyz ale citite, byt jem-
nym naznakem, viné ¢i pachy, pfipadné
dokazete najazyku rozpoznat chut/pachut,
jde s nejvétsi pravdépodobnosti o vodu
»nepitelnou”. Vyjimku tvori vody mineralni,
které v3ak nejsou urceny k pitnému rezimu.

Kvalitni vodu lze také indikovat pod-
le toho, jak dobfe se pije: Voda, jez dobfe
klouze do krku, bude ur¢ité kvalitnéjsi nez
ta, ktera se v krku ,,5prajcuje”

To jen na okraj a bez hlubsich védeckych
prizkumda.

Kvalitu vody lze ovSem opravdu poznat
jen dukladnymi mikrobiologickymi a che-
mickymi rozbory s identifikaci tékavych

KVALITA VODY

ltek. Clovék se v ramdi svych smysld do-
kaze pouze orientovat v zakladu. Zapojeni
pfipadnych zku3enosti a ,,5estého smyslu”
mUZze byt dobrym voditkem i cestou k po-
znani kvalitni vody.
Lidem a vodé zdar!
(Pokracovani piisté) lustraéni foto: pixabay
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