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KVALITA VODY

Ing. Kamil Schaumann

dostupnost a jak ji ziskat

V minulych dilech naseho serialu o vodé jsme uvedli néco o jeji kvalitéi o potencilnich rizicich s ni spojenych. Rekli jsme si, jak

pro dodrZeni pitného rezimu, ziskat.

Jak vSichni dobfe vime, voda je zakladem
Zivota a v dobé vsudypfitomnych hormo-
n0 a mikroplast{ je opravdu kvalitni voda
mozna i malym zazrakem. Obzvlast to pla-
ti u vody, kterou uzivame vnitiné. K dispo-
zici sice mame vodu, ktera tece z kohoutku,
plné regaly balenych vod v supermarke-
tech, pitka a dalsi dostupné zdroje, kazdy
z nas si ale musi odpovédét na otazku, zda
pravé ta jeho voda je vhodna k Gcelu, ktery
potfebuje — ke koupani, k umyvani, zalé-
vani, piti.

VNEJSi A VNITRNi POUZITI

U vody, kterou pouzivame pouze zevng,
muzeme byt v otazce jeji kvality tolerant-
néjsi. Zde nas totiz ochraruje kize, coz
je skoro dokonaly organ, ktery télo brani
pfed Sirokou Skalou moznych kontaminaci
i poskozeni.

Vnitfni prostfedi organismu je oviem
citlivéjsi, proto se zaméFfme na vodu, kte-
rou pileme. Z pfedchozich dild naseho
serialu o vodeé i na zakladé vlastnich po-
znatk({ a Zivotnich zkusenosti si kazdy sam
musi fict, zda mu staci voda z kohoutkuy,
voda z PET lahve ¢i destovka nachytana
do sudu nékde na horské chaté. Ti, kte-
fi si uvédomuiji, ze voda neni jenom voda,
zaCnou patrat po vodé opravdu kvalit-

ni 3 Cerstvé; ta v nejhorSim pfipadé za-
chovava alespon svlj pfirozeny pfirodni
charakter a Cerstvost (neni upravovana),
v nejlepsim pfipadé jde o exkluzivni koje-
neckou vodu, ktera prosla staletimi pfirod-
ni filtrace a z nebe spadla jeSté v dobé pfed
primyslovou revoluci. Primarné hovofime
0 vodé podzemni.

STUDNICNi VODA

Nejdostupnéjsi a stabilni zdroj kvalitni
vody je pfirozené pfiroda sama. Zdalo by
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se proto, ze staci mit vlastni studnu, nej-
lépe v oblasti, ktera neni kontaminovana
pramyslem ¢ijinou lidskou ¢innosti. Ale tak
jednoduché to neni. Pokud splnime pod-
minku zdravého prostfedi a voda ve studni
se naléza v Cisté lokalité, je nutné si uvédo-
mit, Ze i kdyZ je studna na nasem pozem-
ku, voda v ni jiz nase neni. Pro¢? Jednoduse

proto, Zze voda je obecné povazovana za
nerostné bohatstvi (nerostnou surovinu),
3 tak podobné jako kdyz kopete uhli ¢i té-
Zite zlato, i voda patfi do kategorie, kterou
striktné hlida stat. Jinak Feceno, chceme-
-li na vlastnim pozemku Cerpat vodu ze
studny, podléhame vodnimu zakonu. Ten
mimo jiné fika, ze k odbéru podzemni vody
je nutné mit povoleni prfislusného vodo-
hospodarského (fadu, tedy prenesené
povoleni statu. Jakmile je po vice ¢i méné
naro¢né administrativé ziskame, ¢eka nas
dalsi a asi jiz prijemnéjsi procedura: prove-
feni kvality vody a vydatnosti zdroje.

DiileZité parametry zdroje

Vydatnost zdroje je dUlezity parametr
k poznani, jaké mnozstvi vody je nas zdroj
schopen dodat, abychom neporusili pfiro-
zeny kolobéh vody v podzemi. Zjistuje se
Cerpacimi zkouskami, které udavaji, za jak
dlouho se dokaze pramen obnovit, pokud
ho zcela vyCerpame. Na zakladé pfislus-



nych predpisd pak dostaneme povoleni,
jaky objem vody mlzeme v pfislusném
Case vyuzit.

rozbor vody. Ten primarné zjistuje jeji mi-
krobiologické a chemické sloZeni, doporu-
Cuje se viak i analyza tékavych latek a [&Civ.
Pouhé stanoveni pitnosti vody ma jen par
zakladnich kritérii a zaméfuje se predeviim
na mikrobiologickou nezavadnost vody —
tedy na to, zda z ni dostaneme ¢i nedo-
staneme tfeba Uplavici. Takovy zakladni
rozbor stoji podle konkrétni laboratore do
péti tisic korun. Pokud nam vsak zalezi na
opravdové kvalité kapaliny, kterou mame
pit kazdy den, a nechceme, aby se nam ¢a-
sem v téle nahromadily nezadouci latky, je
nutné nechat udélat rozbor diikladny, ide-
alné dle vyhlasky ¢. 274/2004 Sb.

Rozbory kojenecké vody jiz v zakladu
obsahuji i povinné méfeni tékavych latek,
coz v kone¢ném dusledku garantuje kva-
litu vody pro kazdodenni konzumaci. Cena
takovych analyz je v3ak vyssi @ hodné za-
lezi na cenové politice nastavené labora-
tofemi, které je provadéji. U domacnosti
se takové méfeni doporucuje provadét
alespon jednou ro¢né; pokud ale nékdo
vedle nas postavi novostavby, je viceméné
nasi moralni povinnosti si obratem proveé-
fit, zda nam soused nekopl v zakladech do
pramene spojeného s nasi studnou. Doma
bychom vzdy méli mit k dispozici jednora-
zové pfipravky na méfeni zakladnich mik-
robiologickych hodnot vody a ¢as od ¢asu
je vyuzit k ovéreni Cistoty toho, co pijeme.

JINE MOZNOSTI

Pokud nedisponujeme studnou nebo ne-
jsme ochotni podstupovat starosti spojené
s jejim budovanim a s kontrolou zdroje, na-
bizi se moznost vodu pofidit u nékterého
z dodavateld kvalitnich pramenitych ¢i ko-
jeneckych pitnych vod.

Jak jsme si v minulych pokracovanich
objasnili, kvalitni voda by méla byt v ide-
alnim pfipadé balena ve skle bez styku
s plastovymi prvky. PET obaly jsou sice nor-
mou schvalené k distribuci napojy, i zde se
viak doporucuje obezfetnost, nebot témér
inertni sklo nelze jako pfirodninu jednodu-
Se nahradit vice ¢i méné dokonalym pri-
myslovym vyrobkem. DalSim problémem
je uz zmifovana Cerstvost vody. Doba od
naplnéni pres distribuci a skladovani az po
doruceni na vas stll totiz ¢asto byva ne-
pfiméFena. A kvalitni voda si nékdy az rok
straveny v PETce opravdu nezaslouzi, byt
je vie v souladu s pravidly a pfislusnou le-
gislativou. Navic parametry Cerstvosti vody
nasi zakonodarci dosud nedefinovali.

Je samozfejmé, Ze nalézt se da i voda
kvalitni, nejlépe pfimo z mensich regional-
nich zdrojd. Velci ¢i nadnarodni dodavatelé
sice museji dodrzet veSkera zakonna pravi-
dla, nicméné i zde bohuzel plati, ze kvanti-
ta snizuje kvalitu.

Dalsi ,logickou” moznosti je ziskavat
vodu z vodovodniho fadu. O vodovod-
nich potrubich a kohoutkové vodé jsme
si uz fekli, proto si pouze pfipomenme, ze
kvalita vody se vyrazné meéni v zavislosti
na lokalité a délce vodovodniho fadu. Ko-
houtkova voda, spliujici kritéria prameni-
tych a kojeneckych vod, ma v horskych ¢i
podhorskych oblastech vétsinou dostacu-
jici kvalitu — samozfejmé pokud neni ve-
dena potrubim, jez pamatuje habsburské
cisarstvi. Jak ale vime, smérem po proudu
feky se do vody dostava znecisténi z lidské
¢innosti (fosfaty z prani, lé¢iva z odpadnich
vod aj.), a tim padem musi vodarny zavadét
pfi Upravé vod radikalnéjsi opatfeni. Voda
takto upravena koluje ve vodovodech na-
vaznych lokalit @ mést, a kdyZ se dostane
az do naseho kohoutku, ma za sebou ces-
tu, kterou mnohdy vibec nejsme schopni
zmapovat. K ,docisténi“ vody, o které toho
moc nevime, sice mizeme pouzit rdzné
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typy filtr& — ale pozor! Protoze se produ-
centi predhanéji v liceni, jak a proc jsou
zrovna jejich filtr ¢i Gpravna vody ty nejlepsi,
i zde plati podobna opatrnost jako v situadi,
kdy si kupujeme vodu v marketu a dliklad-
né studujeme kazdé pismenko na etiketé.
Nejlepsi je oveéfit si reklamni tvrzeni z néja-
kého relevantniho zdroje, napfiklad z od-
borné publikace.

Na zavér tohoto pokracovani vse pod-
trhnéme a sectéme: Nemame-li studnu
s kvalitni vodou a opravdu nam zalezi na
kvalité, je dobré najit si dodavatele vody,
jemuz primarné zalezi na jeji kvalité a Cer-
stvosti, nikoli jen zisku. Jak ho pozname,
to uz je véc jina — mozna podle toho, jak
s nami komunikuje ¢i jak prezentuje svou
nabidku, mozna podle toho, Zze mu na
vodeé opravdu zaleZi.. Mozna to nepozna-
me, jen budeme Vvé&fit. To ale jiz necham na
¢tenafich a drzim palce, at se jim povede
vybrat si opravdovou kvalitu.
Lidem a vodeé zdar!
(Dokonéeni pristé) llustraénifoto: archivautora
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